Ideas para el desayuno

Leche baja en grasa
Cereal con fresas -

Cereal caliente Puré de manzanay canela Leche baja en grasa
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Whole Wheat

Blend
Pancake & Waffle Mix




Bagel integral Mantequilla de mani Leche baja en grasa
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Tostadas integrales Yogur con fruta Leche baja en grasa
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Panecillo de salvado/trigo Leche baja en grasa
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Sandwich de queso tostado Leche baja en grasa
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Bagel integral con queso derretido Leche baja en grasa
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Leche baja en grasa
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Coctel de frutas frescas




